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Baustein 4 Mit kiilhlem Kopf auf klarem Kurs
Didaktische Perspektive

Die Angebote der Gesellschaft an die Heranwachsenden sind vielfaltig, nicht immer Ubersicht-
lich und kénnen auch in die Irre fihren. Kinder und Jugendliche sind zunehmend aufgefordert,
durch bewusste Auswahl unter vielen Optionen ihr Leben zu gestalten, d.h. den fir sie richtigen
Lebensweg herauszufinden. An diesem Punkt kann die Schule sie unterstiutzen und Orientie-
rung geben.

Solchermalien gestarkte Kinder und Jugendliche verfligen tiber mehrere und differenzierte Ent-
scheidungs- und Handlungsoptionen. Sie verstehen es, ihre Bedirfnisse wahrzunehmen, Ziele
zu entwickeln und zu verfolgen, aber auch ,Nein“ zu sagen. Die Gesellschaft und die Schule,
die auf Zukunftsfahigkeit abzielt, priorisiert eine bewusste und aktive Gestaltung des eigenen
Lebens und zieht die Pravention einer Rehabilitation vor.

Erziehungsberechtigte und Lehrkrafte verfolgen die Entwicklung der Jugendlichen sensibel und
stellen Mittel und Hilfen bereit, die darauf abzielen, dem Heranwachsenden Chancen auf dem
Weg zu einer resilienten Personlichkeit zu erdffnen. Dazu gehdrt das Kennenlernen und Reflek-
tieren der eigenen Bedirfnisse einerseits sowie der gesellschaftlichen Anforderungen anderer-
seits. Kinder und Jugendliche mit ausgepragtem Selbstbewusstsein sind gegentber Fehlent-
wicklungen, die die Gesellschaft an sie herantragt und die somit auf die Jugendlichen direkt
einwirken kdnnen, wesentlich weniger anfallig. Sie gestalten ihren Lebensweg bewusst und ei-
genstandig, kdnnen sich in Gruppen positionieren und fragwirdigen Abhangigkeiten zuneh-
mend widerstehen (Computer-/ Spielsucht; Essstérungen; Drogen, etc.).

Die Schule begleitet die Jugendlichen in Zeiten dieser Ich-Werdung und kann dazu beitragen,
die Personlichkeit der Jugendlichen zu starken, damit sie die Kompetenz entwickeln, sich in
Konfliktlagen positiv entfalten zu lernen. Somit kdnnen Dispositionen fir ein gelingendes Leben
ermoglicht werden. Die beteiligten Facher zeigen Wege zu starken Personlichkeiten und nach-
haltigem Lebensstil. Es werden Kenntnisse und Kompetenzen ermaoglicht, so dass die Jugendli-
chen mit den Gefahrdungen angemessen umgehen kdnnen, die mit den gesellschaftlichen Rea-
litaten verbunden sind.

Der vorliegende Baustein zielt auf die Bearbeitung folgender Fragen und Probleme:

* Wer bin ich und wer mdchte ich sein? Welche Bedurfnisse habe ich?

* Welchen Lebensstil winsche ich mir? Wie gestalte ich meinen Weg (Chancen und Stol-
persteine)?

* Was gehort fir mich zu einem erfiiliten Leben?

* Kann ich mich in Gruppen behaupten, und welche Kompetenzen brauche ich daftir?

* Wie finde ich fir mich Handlungsoptionen in Konfliktsituationen?

* Wie stehe ich zu mir selbst?

* Ist die Einnahme von Drogen die Suche nach einer Grenzerfahrung oder der Beginn ei-
ner Flucht?

* Wie wirken Abhangigkeiten auf meine Physis, meine Geflihlswelt und meine Gesamt-
personlichkeit?

* Ist es mdglich, dass ich mich irreversibel verandere?

* Wo und von wem hole ich mir Hilfe und Unterstitzung, wenn ich derer bedarf?
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Jahrgange 1-4: Relevanzbegriindung

Die Gesellschaft, in der Kinder heute aufwachsen, ist vorrangig gepragt von einer nicht-
nachhaltigen Mobilitdtskultur (siehe auch Baustein ,Verbrauchen und verbraucht werden®). Um
diese erkennen und verandern zu kdnnen, braucht es starke Persdnlichkeiten. Die Grundschule
kann einen Beitrag dazu leisten, Schilerinnen und Schuler in ihrem Selbst- und Verantwor-
tungsbewusstsein zu starken, damit sie die ihnen vorgelebte Mobilitatskultur nicht unkritisch
ubernehmen, sondern sie im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung gestalten lernen und orien-
tiert an ihren Bedurfnissen ausleben kdnnen.

Der Baustein zielt darauf ab, Einstellungen und Verhaltensweisen anzuregen, die Schilerinnen
und Schiiler in die Lage zu versetzen, Irritationen, Verletzungen und Fehlschlage konstruktiv zu
bewaltigen anstatt sie zu verdrangen. Dazu gehdrt, eigene Bedlrfnisse, Starken und Schwa-
chen, Interessen, Wahrnehmungen und Empfindungen zu (er)kennen, zu artikulieren und in an-
gemessenem Verhalten ausdricken zu kénnen: Was gefallt mir? Was kann ich? Was tut mir
gut? Dabei sollen die Schilerinnen und Schuler zwischen eigenen und fremden Bedurfnissen
abwagen koénnen und sich in Gruppen (z.B. Klassenverband, Freundeskreise, Vereine) einfin-
den lernen. Da hier individuelle Bedirfnisse kontrar zu denen der anderen stehen kénnen, ist
von grundlegender Bedeutung das Einlben einer gewaltfreien Konfliktbearbeitung. Dies um-
fasst auch die Ausbildung von Toleranz und Solidaritat.

Vorrangig angestrebte Teilkompetenzen (TK) von Gestaltungskompetenz fiir eine nach-
haltige Entwicklung:

TK 4: Risiken, Gefahren und Unsicherheiten im Handlungsfeld Mobilitat erkennen und abwa-
gen

TK 6: Zielkonflikte bei der Reflexion Uber Handlungsstrategien im Bereich Mobilitat bericksich-
tigen

TK 9: Andere und eigene Mobilitdtsmotive und die ihnen zugrunde liegenden Bedurfnisse und
Leitbilder erkennen

TK 12: Empathie und Solidaritat fir andere zeigen
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Mégliche Schwerpunkte Médgliche Ansétze und Inhalte | Teil-
Facherbeteiligung zum Weiterarbeiten kompetenzen
Sachunterricht Konfliktbewaltigung - Simulationen in Form von 4.6
Deutsch (siehe auch Baustein | Planspielen (z.B. Ausbau einer
Mathematik .,Regeln und geregelt | Oortlichen HauptstralRe) fir mo-

werden®) bilitdtsbezogene Konflikte L6-

sungen entwickeln

- Auseinandersetzung mit Kon-
fliktlagen anhand von Beispie-
len aus der Kinder- und Ju-
gendliteratur oder eigener Er-
fahrungen; Durchdenken mdg-
licher Handlungsalternativen

Sachunterricht Selbstbild (er)kennen |- spielerische (z.B. Rollenspiele) |9, 12

Deutsch und ausdricken und/oder kinstlerisch-

Kunst expressive (z.B. in Form von
Sport Standbildern oder psychomoto-
rischen Ubungen) Auseinan-
dersetzung mit eigenen oder
fremden Gemiutszustanden und

Ausdruck dieser

- in verschiedenen Arbeitsfor-
men wie Partnerinterviews,
Collagen oder Aufstellungen
gemeinsame und unterschiedli-
che Interessen, Bedurfnisse
sowie Starken und Schwachen
heraus arbeiten und zwischen
Selbst- und Fremdwahrneh-
mung individuelle Profile entwi-
ckeln

Sachunterricht Befreundet sein - Analyse, was Freundschaft 9,12
Deutsch ausmacht; zentrale Bezie-
Kunst hungsmerkmale von Freund-
Sport schaft heraus arbeiten, die in
verschiedenen Situationen di-
rekt erfahrbar werden (z.B. im
Sportunterricht ,Hilfsbereit-
schaft®).
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Jahrgange 5 - 6: Relevanzbegriindung

Mit dem Wechsel an eine weiterfiihrende Schule erfolgt zumeist auch eine Neuorientierung in-
nerhalb des Freundeskreises. Die Pragung des Individuums wird nun in der Regel mehr und
mehr von Menschen ahnlichen Alters, gleicher Interessen oder auch gleichen Geschlechts be-
einflusst. Haufig wird diese Phase begleitet von Konflikten im Elternhaus oder auch in der Schu-
le.

Die mit der Pubertat einsetzenden gravierenden koérperlichen Veranderungen haben auch gro-
Ren Einfluss auf den emotionalen Zustand und das Sozialverhalten der Jugendlichen. Bei der
Suche nach Vorbildern spielen die Unterhaltungsmedien (Film, Musik etc.) und die Welt des
Sports eine bedeutende Rolle. Oft kann den aktuellen Idealbildern der Jugendkultur im eigenen
Erscheinungsbild nicht entsprochen werden. Diese scheinbare Fehlbarkeit kann das Konsum-
verhalten und den Umgang mit dem Korper erheblich verandern. Magersucht, Konsum von Zi-
garetten, Alkohol und illegalen Drogen sind Beispiele dafiir, die zudem auch noch erhebliche
gesundheitliche Schaden verursachen kdnnen. Indem Jugendliche lernen, Irritationen, Verlet-
zungen und Rickschlage im Alltag zu reflektieren und konstruktiv anzugehen, wird ihre Persdn-
lichkeitsentwicklung positiv beeinflusst. Die Schule muss in dieser Entwicklungsphase Wege
aufzeigen und Angebote offerieren, die dazu beitragen, Persénlichkeiten zu starken, ohne Indi-
vidualitat zu unterdricken.

Vorrangig angestrebte Teilkompetenzen (TK) von Gestaltungskompetenz fiir eine
nachhaltige Entwicklung:

TK 4: Risiken, Gefahren und Unsicherheiten im Handlungsfeld Mobilitat erkennen und
abwagen

TK 5: Mobilitdtsbezogenes Handeln gemeinsam mit anderen planen und Plan umsetzen

TK 6: Zielkonflikte bei der Reflexion Uber Handlungsstrategien im Bereich Mobilitat bertcksich-
tigen

TK 9: Andere und eigene Mobilitdtsmotive und die ihnen zugrunde liegenden Bedurfnisse
und Leitbilder erkennen

TK 12: Empathie und Solidaritat fiir andere zeigen

Mogliche Schwerpunkte Médgliche Ansétze und Inhalte | Teil-
Facherbeteiligung zum Weiterarbeiten kompetenzen
Werte und Normen |Leben in einer - Miteinander lernen — 45,9

Religion Gruppe Klassenregeln, Klassenethos,

Deutsch Ich-Botschaften

Englisch - Ich und meine Gruppe -

Markenkleidung, Gruppen-
zwang, Essgewohnheiten, Rol-
lenverteilung, Partys feiern,
Mediengewohnheiten, Selbst-
behauptung, Nein sagen

- Individuen starken in der Grup-
pe und Solidaritatserfahrungen
ermdglichen?

Biologie - Was passiert mit meinem
Werte und Normen | Pubertat Korper? Die Macht der Hormo- |9
Religion ne, Gefuhle fur sich und ande-

re zeigen
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Mogliche Schwerpunkte Médgliche Ansétze und Inhalte | Teil-
Facherbeteiligung zum Weiterarbeiten kompetenzen
Werte und Normen | Mit Freude und Ent- | - Achterbahn der Gefiihle 6.9, 12
Religion tduschung umgehen | - Freundschaft, Umgang mit

Konflikten, den Nachsten ach-
ten, das eigene Ich starken, ei-
gene Bedlrfnisse erkennen,
Konflikte aushalten und kon-
struktiv bewaltigen

Jahrgange 7-10: Relevanzbegriindung

Wahrend der Adoleszenz Gbernehmen Peergroups entscheidenden Einfluss auf die Emanzipa-
tion des Individuums. Besonders in problembesetzten Lebenssituationen bieten diese Gruppen
wechselseitige Austauschmoglichkeiten und Unterstitzung. Insbesondere bei identitatsschwa-
chen Jugendlichen besteht aber auch die latente Gefahr des schadigenden Einflusses (Gewalt-
tatigkeit, Drogenkonsum etc.). Wesentliche Bedeutung kommt hier der Kommunikationsfahigkeit
zu. Probleme mussen artikuliert werden, um bearbeitet und bewaltigt werden zu kdnnen. Ju-
gendliche testen ihre Grenzen aus und Uben den — auch streitbesetzten - Umgang mit anderen
zunachst im geschitzten Raum ihrer Peergroup. Diese Zeit wird oftmals von Spannungen im
Elternhaus wie im schulischen Umfeld begleitet, da vermeintlich Vorbildhaftes grundsatzlich in-
frage gestellt wird. Neben kdrperlichen Veranderungen wahrend der Adoleszenz durchlauft das
Individuum vor allem einen sozialen und emotionalen Reifungsprozess. Gleichzeitig erfordert
die weitere schulische beziehungsweise berufliche Laufbahn wichtige Entscheidungen mit ein-
schneidenden Folgen flir das sich entwickelnde Ich.

Selbsterkenntnis und Selbstgestaltung sind wahrend dieser Zeit die treibenden Krafte der Iden-
titdtsfindung. Dabei erfordert die Suche der Heranwachsenden nach akzeptablen Normen und
Werten Reibung und Abarbeitung an vorgelebten Modellen. Jugendliche artikulieren ihre eige-
nen Vorstellungen zur Freizeit- bzw. Lebensgestaltung und beginnen Berufswiinsche zu artiku-
lieren. Sie testen eigene Wege aus und treiben so ihre Selbstbewusstseins- und Personlich-
keitsentwicklung voran. Die Schule hat die Aufgabe, die Jugendlichen auf ihrem Weg sensibel
zu begleiten und Anregungen zu alternativen Lebensstilen zu bieten, den Heranwachsenden
die Orientierung in Gegenwart und Zukunft zu ermdglichen.

Vorrangig angestrebte Teilkompetenzen (TK) von Gestaltungskompetenz fiir eine
nachhaltige Entwicklung:

TK 4: Risiken, Gefahren und Unsicherheiten im Handlungsfeld Mobilitat erkennen und
abwagen

TK 6: Zielkonflikte bei der Reflexion Uber Handlungsstrategien im Bereich Mobilitat bertck-
sichtigen

TK 8: Sich und andere motivieren, im Sinne einer nachhaltigen Mobilitat aktiv zu werden

TK 9: Andere und eigene Mobilitdtsmotive und die ihnen zugrunde liegenden Bedurfnisse
und Leitbilder erkennen

TK 11: Das eigene Mobilitatshandeln selbstandig planen und gestalten

TK 12: Empathie und Solidaritat fiir andere zeigen
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Mogliche
Facherbeteiligung

Schwerpunkte

Médgliche Ansétze und Inhalte
zum Weiterarbeiten

Teil-
kompetenzen

GSW

Deutsch

Politik

Werte und Normen
Religion

Sport
Religion
Werte und Normen

GSW
NW
Biologie
Chemie

GSW
Werte und Normen

GSW
Deutsch
Werte und Normen

Erwachsen werden

verantwortungsvolles

Handeln

,SehnSlchte”

Konflikte konstruktiv
bewaltigen

Medienkompetenzen

- Seine eigene Position beziehen

- Vorbild Elternhaus?

- Ich lebe in unterschiedlichen
Gruppen

- Anpassung an die Normen der
Peergroup (Imponiergehabe,
kritiklose Anpassung)

- Konsumgewohnheiten in der
Peergroup

- ldole / Ideale

- Social Networks

- Web 2.0

- Rechte und Pflichten

- Demokratie und Teilhabe

- Toleranz

- Vorurteile und Diskriminierun-
gen thematisieren und LO-
sungsansatze entwickeln; die
Lerngruppe als ,Wir-Gruppe*
betrachten

- Aufgaben in sozialen Bereichen
(Patenschaften, Schilerlotse,
Streitschlichter etc.); ehrenamt-
liches Engagement

- Anlass und Auswirkungen
des Drogenkonsums

- Ubernahme von fragwiirdigen
Konsumgewohnheiten inner-
halb der Familie

- Grenzen und Ubergénge von
Gebrauch und Missbrauch

- Auswirkungen von Drogen auf
die Verkehrstuchtigkeit

- virtuelle Mobilitat

- Computer(spiel)sucht

Alltagssituationen problemati-
sieren

- Kommunikation tben

- Konflikttraining, Rollenspiele

Auseinandersetzung mit dem
Phanomen ,virtueller Mobilitat"
(z.B. Kommunikation in Chats
und digitalen Lernumgebun-
gen) und Reflektion von
Chancen und Gefahren im
Spiegel eigener Bedirfnisse

9

8,12

12

4,6
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Mogliche Schwerpunkte Médgliche Ansétze und Inhalte | Teil-
Facherbeteiligung zum Weiterarbeiten kompetenzen
GSwW Werthaltungen und - Was ist der ,Wert des 8,9

Werte und Normen | Lebensstile Menschen®?

Sport - ,Spafgesellschaft* und ,Null-

Bock-Mentalitat”

- Erwachsenwerden: Geflhle
der Uberforderung und
Minderwertigkeit reflektieren
und nach Perspektiven suchen

Deutsch sich selbst prasentie- |- Knigge-Kurs 11
GSW ren - Wahrnehmen der eigenen

Religion Starken, Schwachen und Be-
Werte und Normen dirfnisse

Religion - Bewerbungstraining

Politik

Wirtschaft

Deutsch

GSW

Wirtschaft Berufsorientierung - Eigene Starken erkennen 9, 11
(weitere Facher in - Profilbildung

Abhangigkeit der Mein Traumberuf

Profilbildung)

Wirtschaft Berufsorientierung - Recherche zu Berufsbildern 11
Politik (welche Mdglichkeiten gibt es,
Deutsch welche Voraussetzungen

braucht es, wie gelange ich an

mein Ziel?)
Biologie Baustelle Gehirn - Lernstrategien 9
Deutsch
Mathematik
NW
Werte und Normen | Pubertat 2.0 - Die Rolle der Medien: 4
Religion - Gewalt
GSW - Sexualitat
Politik - ldole

- VIP-Lifestyle

- fragwirdige Vorbilder
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GO / BGym: Relevanzbegriindung

Noch mitten im Prozess der Identitatsfindung befindlich, werden an die jungen Menschen hohe
Erwartungen beziiglich ihrer fachlichen und sozialen Kompetenzen gestellt. Die Suche nach ei-
ner eigener Persdnlichkeit und einem individuellen Lebensstil trifft auf gegebene Rahmenbedin-
gungen. Dadurch entstehende Konflikte kbnnen, positiv verarbeitet, zu einem selbstbestimmten,
erfullten Leben fuhren. Die Medienwelt bietet fir den an der Schwelle zum Erwachsensein be-
findlichen Heranwachsenden viele Mdglichkeiten der Identitdtsfindung an. Die zunehmende
Mobilitat in virtuellen Welten halt auch Ausweichmoglichkeiten vor notwendigen Entscheidun-
gen bereit. Die Gefahren des Einsatzes von Alkohol und anderen Drogen bei der Bewaltigung
des Alltags, von Konflikten und Herausforderungen sind einer gefestigten Schiilerpersénlichkeit
bewusst und beeinflussen das jeweilige Handeln.

Schulische Pravention kann positive Lebensbilder und -situationen entwerfen sowie positive
Leitbilder zur Verfigung stellen und diese verstarken. Die Schule als Ort unmittelbarer Kommu-
nikation kann in diesem Sinne erfolgreich sein, wenn sie Raum dafiir bietet, sich in der Gruppe
behaupten zu lernen, aber auch fir ein akzeptierbares Sich-Einordnen (z.B. bei Projekten,
Klassenfahrten). Die Entwicklung und die Ausbildung erforderlicher Kompetenzen erfolgt im di-
rekten reflektierten Umgang miteinander.

Social networks koénnen bei all ihrem Gefahrenpotenzial, als das sie oft dargestellt werden,
auch hilfreich sein: Es kénnen Vor- und Nachteile thematisiert werden. So bieten sie Hilfen bei
der Kontaktaufnahme von Beratungsmdglichkeiten, der Kontaktpflege und Karriereunterstit-
zung. Zudem konnen physiologische und psychologische Abhangigkeitsmechanismen themati-
siert werden.

Vorrangig angestrebte Teilkompetenzen (TK) von Gestaltungskompetenz fiir eine
nachhaltige Entwicklung:

TK 1: Weltoffen und neue Perspektiven integrierend Wissen tUber Suchtpotenziale aufbauen

TK 2: Individuelle Mdoglichkeiten vorausschauend analysieren und mdgliche nachhaltige Ent-
wicklungen antizipieren

TK 4: Risiken, Gefahren und Unsicherheiten abwagen kénnen

TK 9: Die eigenen Leitbilder und die Anderer reflektieren kénnen

TK 11: Selbsténdig planen und handeln kénnen

Mégliche Schwerpunkte Médgliche Ansétze und Inhalte | Teil-
Facherbeteiligung zum Weiterarbeiten kompetenzen
Seminarfach Lebenstraume und - Aussteiger-Mentalitat: Fluchtin (1, 2, 4
Deutsch Lebensrealitaten Traumwelten
Politik - Reflexion und Analyse unter-
Wirtschaft schiedlicher Lebensstile 6ffent-
Physik licher Personen
Erdkunde - Mobilitat als Statussymbol in
Kunst der Werbung/ Medien
Philosophie - Jugendkultur in der Werbung
Werte und Normen und in Videoclips
Sport - Manipulation und Selbstbe-
wusstsein

- Neue Medien (Smartphone,

soziale Netzwerke, Computer-

spielen etc.): sinnvolle Nutzung

contra Abhangigkeit
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Mégliche Schwerpunkte Médgliche Ansétze und Inhalte | Teil-
Facherbeteiligung zum Weiterarbeiten kompetenzen
Streiten — Interes- - Streitspirale, Streiten Uben - 2, 11
sengegensatze kon- Regeln
struktiv austragen - Streitschlichter, Schulervertre-
tung
- Spielregeln im Mannschafts-
sport

- Was tun bei Cyber-Mobbing?
- Konfliktldsungsstrategien

Beziehungspro- - ,Freunde in sozialen Netzwer- |4, 9, 11

bleme ken*

- offline vs. online-Freunde

- Ich bin 6ffentlich ganz privat
(Privatsphare u. Datenschutz)

- Konflikte in der Familie: Wie
gehe ich damit um?

- Weggeschaut ist mitgemacht:
Zivilcourage
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